«IIpo /InadeT» conpoBokIaeT MAMUEHTA KAXKAbIH 1eHb

CaxapHblii tnabeT He YXOAMT B OTIycK. M oka ogHu coOMparoT YeMoIaHbl, IPYTHE 3aJAI0TCSI BOPOCAMHU:
Kak xpanuth uHCYNnHMH B xapy? IloueMy MOCTOSHHO XoueTcs ecTh? MOKHO J peOEHKY C caxapHbIM
I1abeToM B akBamapk?

OTH U Apyrue BOJHYIOUIME TAalMEeHTOB TEMbl KXKIBIH NIeHb pa3dupator skcreptsl «IIpo duaber» —
pecypca, cozpmandHoro I'HL[ PO ®I'BY «HMMUL snpokpunosnoruu um. akanemuka WM. [denosax»
Munznpasa Poccun B pamkax ¢enepaipHoro npoekra «bopbba ¢ caxapHbIM J1abeToM».

ITone3nnlie MaTepuaJibl, BbIIICAUINE B UIOHE

BaskHble TeMbI 151 JIETHEr0 MepuoAa: MoMOIIIb IIPH TETJIOBOM YAApe U YKycaxX HaCEKOMBIX, 0€30TTaCHBIN
OTJBIX B aKBallapKe U BBIOOP HAIIMTKOB B XKapy.

B pyopuke «Bompoc 3kcnepry» MNOINMCYMKHM IOJIYyYWIH OTBETHI HA BOIPOCH 00 OCTEOIOpPO3€ IpU
sHpokpuHONatusix (B tom uwcie npu CJI) u peaxux KOCTHBIX OOJNE3HSX OT Bpaya-dHIOKPHUHOIIOTA,
rinaBHoro Hay4yHoro corpyaHuka [HI[ P® &OIBY «HMMUILl >SHOOKpUHOJIOTMUM UM. akaJeMHuKa
W.N. JlemoBa» MunsnpaBa Poccuu, 1OKTOpa MEIMIIMHCKUX Hayk, mnpodeccopa, Bpada BbICIICH
KBaJMPUKaLMOHHON Kateropuu Jlrogmuiel SIkoBneBHbI PosxuHCKOMH.

CraproBaia HOBas pyopuka «['"OBOPHAIT, YTO...»
B Heilt skcnepThl pecypca JaroT MpogecCHOHANBHYIO0 OLIEHKY CaMbIM OOCYXKJAeMbIM U CIIOPHBIM TeMaM
cOBpeMeHHOH Anaderonoruu. [lepBrie myOnMKanuy MOCBSIIEHBI Pe3yIbTaTaM UCCIICA0BaHNS TUP3eaTHaa
y noapoctkoB ¢ C/[2, 6e3 maHuku U 0e3 MpeyBeNINYECHUH, U HKCIEPUMEHTaM [0 CO3AaHUI0 KIETOYHON
TEpaIuHy, ClIOCOOHON BOCCTAHABINBATH COOCTBEHHYIO BEIPAOOTKY MHCYJIMHA.

Baor monoaHWICS CTaThIMH O IPUYMHAX TOCTOSIHHOTO 4yBcTBa rojona rmpu CJ1 1, BIUSHUH XPOHUYECKOTO
CTpecca Ha YPOBEHb TIIIOKO3bI, KOHTPOJE CaxapHOro auabeTa BO BPEMsi 3K3aMEHOB M PETyJSPHBIX
00CIIeNOBaHUSIX.

B paspene «HoBocTm» — ONBIT pernoHOB: oOpasoBarenbHas mporpamma «CaxapHas cTpaHa» B
KpacHospcke, onenka sddexruBHOocTH HMI' B MOckoBckoit o0iacti u ypoku 310poBbs B lllkomax
caxapHoro auabera B bpsiHCKeE.

Bcé 3o — Ha omHOM pecypce, B ynooHom ¢opmate. «IIpo Juadet» — 310 He nmpocto nHdopManus. ITo
©KEIHEBHBIN CITyTHHUK AT BCEX, KTO )KUBET € CaxapHBIM TUA0ETOM.

IoanucekiBaiiTech U ocTaBaiiTech B Kypce:

Caiit denepanbHoro pecypea «IIpo JAnader»

Hammu conmajgbpHbIE CETH
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