
«Про Диабет» сопровождает пациента каждый день

Сахарный диабет не уходит в отпуск. И пока одни собирают чемоданы, другие задаются вопросами: 
Как хранить инсулин в жару?  Почему постоянно хочется есть? Можно ли ребёнку с сахарным 
диабетом в аквапарк?

Эти и другие волнующие пациентов темы каждый день разбирают эксперты «Про Диабет» — 
ресурса, созданного ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии им. академика И.И. Дедова» 
Минздрава России в рамках федерального проекта «Борьба с сахарным диабетом».

Полезные материалы, вышедшие в июне

Важные темы для летнего периода: помощь при тепловом ударе и укусах насекомых, безопасный 
отдых в аквапарке и выбор напитков в жару.

В рубрике «Вопрос эксперту» подписчики получили ответы на вопросы об остеопорозе при 
эндокринопатиях (в том числе при СД) и редких костных болезнях от врача-эндокринолога, 
главного научного сотрудника ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии им. академика 
И.И. Дедова» Минздрава России, доктора медицинских наук, профессора, врача высшей 
квалификационной категории Людмилы Яковлевны Рожинской.

Стартовала новая рубрика «ГОВОРЯТ, ЧТО…»
В ней эксперты ресурса дают профессиональную оценку самым обсуждаемым и спорным темам 
современной диабетологии. Первые публикации посвящены результатам исследования тирзепатида 
у подростков с СД2, без паники и без преувеличений, и экспериментам по созданию клеточной 
терапии, способной восстанавливать собственную выработку инсулина.

Блог пополнился статьями о причинах постоянного чувства голода при СД1, влиянии хронического 
стресса на уровень глюкозы, контроле сахарного диабета во время экзаменов и регулярных 
обследованиях.

В разделе «Новости» — опыт регионов: образовательная программа «Сахарная страна» в 
Красноярске, оценка эффективности НМГ в Московской области и уроки здоровья в Школах 
сахарного диабета в Брянске.

Всё это — на одном ресурсе, в удобном формате. «Про Диабет» — это не просто информация. Это 
ежедневный спутник для всех, кто живёт с сахарным диабетом.

Подписывайтесь и оставайтесь в курсе:

Сайт федерального ресурса «Про Диабет»

Наши социальные сети

https://pro-diabet.ru/
https://taplink.cc/prodiabet.ru

